24 января 2010 года на базе спортивного зала Палехской средней школы состоялась товарищеская встреча по баскетболу  между командами  юношей и девушек п. Палех и города Заволжск. Команда девушек Палехской средней школы выиграла у сверстниц из Заволжска со счётом 64:42. Команда юношей уступила сопернику из Заволжска со счётом  60:66. 
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Эпизод матча Палех -  Заволжск (девушки)            Эпизод матча Палех - Заволжск (юноши)
1 февраля 2010 года на базе спортивного комплекса  ШГПУ  проводился третий региональный этап Всероссийской Олимпиады школьников по предмету Физическая культура. В ней приняли участие 102 лучших спортсмена Ивановской области.    Палехская средняя школа на олимпиаде была представлена следующими учащимися:  Мария Матюкина 10 «б» кл.,   Аббасов Рустам 11 «а» кл., Отаров Исмаил 9 «б» кл. Олимпиаду открыли победитель и призёр 2009 года,  бывшие учащиеся   Палехской  средней  школы, а ныне студенты   ФФК  Лебедева Светлана и Черных Артур, затем перед участниками  олимпиады  выступил  декан  факультета       А.В  Замогильнов. Олимпиада состояла из теоретического и практических заданий. На протяжении всей олимпиады шла борьба за лучшее выступление и получение призовых очков. Наши ребята с этим испытанием справились. По итогам предметной олимпиады Мария Матюкина стала победителем, а Рустам Аббасов призёром. Ребята повторили успех участников олимпиады 2009г. и показали, что спортсмены Палехской средней школы являются одними из лучших в Ивановской области.
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                       Мария  Матюкина                                                                 Рустам Аббасов
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                                                         Отаров Исмаил
13 февраля 2010 года на базе спортивного зала Палехской средней школы состоялись   соревнования по баскетболу, в которых приняли участие спортсмены средних школ Палехского района. Перед участниками соревнований выступила директор ЦВР Красильникова Т.В. и пожелала спортсменам удачи и честной борьбы. В борьбе за первые места в баскетбольном турнире неожиданностей не произошло. Уже не первый год команды юношей и девушек Палехской средней школы доказывают, что они лучшие в своём районе.
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                Команда победительница районных соревнований по баскетболу

