18 сентября 2009 года на футбольном стадионе п. Палех прошёл районный легкоатле-

тический кросс. В нём приняли участие около 100 спортсменов района из средних и основных школ. На дистанциях во всех возрастных группах шла упорная борьба с пос-

тоянной сменой лидера за исключением группы девушек 10 – 11классов, в которой выступала многократный чемпион района Матюкина Мария.

Маша с первых метров  стала  лидером   и довела забег до победного финиша, второй и третьей на этой дистанции стали так же спортсменки нашей школы Лужбина Мария и Охрименко Алина.   В группе девочек 4– 5 классов победу праздновала Антоняк Маша.
Приятно удивил  своим результатом  и учащийся 5-го класса  Палехской средней школы Иванов Женя, который занял первое место на этой же дистанции. Победу также праздно-
вали Аббасов Рустам на дистанции 2000метров и Абашеев Максим на одном километре.

                                                                                                                                                         В командном зачёте среди средних школ спортсмены Палеха  заняли 1 место.
20 сентября 2009 года в городе Шуя состоялся Всероссийский день бега « Кросс Наций»
в нём приняли участие около двух тысяч  любителей бега.

Соревнования проводились по следующим группам:

5-9кл. мальчики и девочки,   10-11кл. юноши и девушки, а также учащиеся средне специальных заведений, студенты Вузов,  в соревнованиях также приняли участие мужчины и женщины.

Вновь порадовала своих земляков удачным выступлением на дистанции 2000метров выпускница Палехской средней школы Лебедева Светлана, которая продолжает       тренироваться в стенах родной школы. Неплохой результат показала в этой категории и Мария Матюкина занявшая четвёртое место. В группе 5-9 классов в  шестёрку лучших бегунов вошла и Полина Юскова. Сейчас все спортсменки готовятся к областному кроссу

и Осеннему марафону.
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 На первом месте выпускница ПСШ, спортсменка первого взрослого

                        разряда по лёгкой атлетике Лебедева Светлана     
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                                   Перед стартом на 2000метров
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 Финиш Марии Матюкиной              Команда- участница кросса в городе Шуя
19 сентября 2009 г. на базе спортивного комплекса «Энергия» состоялись финальные соревнования по стритболу между командами городов и районов второй группы:
Заволжска,  Южи, Пучежа, Фурманова, Иванова, Приволжска, Гаврилов – Посада,

Палеха.

Палехский район был представлен выпускниками Палехской средней школы.

   Команда девушек:                                                     Команда юношей:

   Викулова Надежда                                                       Баранов Дмитрий

   Быкова Вера                                                                  Курбатов Илья

  Лебедева Светлана                                                       Воронович Сергей

                                                                                          Маров Дмитрий
По итогам соревнований команда девушек заняла пятое место, мужская второе.
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                           Эпизод игры команд Палеха и Пучежа
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                       Команда призёр областных соревнований по стритболу      
