17 октября 2009 года на стадионе «Рекорд»  города Кохма  состоялся областной лёгкоатлетический кросс.   В нём приняли участие спортсмены из Кохмы,  Шуи, Приволжска, Иванова, Южи, Палеха, Кинешмы, Фурманова.

Палех  представляли две    спортсменки:    Лебедева Светлана,    студентка   ШГПУ, и Матюкина Мария,   учащаяся   10 класса  ПСШ, которые в своих возрастных группах должны были преодолеть дистанцию в 1000 метров.

Наши  спортсменки с этой  задачей  успешно справились и заняли  первые  места.

Теперь их ждут новые старты,  которые    состоятся  в декабре в   манеже   Энерго - университета.
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                                       Победители  кросса                    
С 1 по 3 ноября 2009 года на базе спортивного комплекса города Южи состоялись двенадцатые традиционные Областные соревнования по баскетболу,  посвящённые памяти В.А  Бардина,  среди мальчиков и девочек 1995 года и младше.

В соревнованиях приняли участие команды следующих городов: Южи, Палеха, Иванова,

Кинешмы,   Приволжска,   Заволжска.   По  итогам  соревнований   команда  мальчиков Палехской  средней школы заняла 3 место, а команда девочек 4 место.     

